
েকািভড-19 �িতি�য়া: 
অটাম 2021
েদশ েকািভড-19 এর সােথ বঁাচেত িশখেছ, 
এবং �িতরক্ষার মূল হািতয়ার হেলা �কাদান।

আেরা িনরাপদ আচরণ এবং পদেক্ষপসমূহ

আেরা তেথ্যর জন্য িভিজট ক�ন gov.uk

িন�িলিখত আেরা িনরাপদ আচরণ এবং পদেক্ষপসমূহ হেলা েসইসব বা�ব 
পদেক্ষপ যা আপিন আপনার িনেজেক এবং অন্যেদর সুরিক্ষত রাখায় সাহায্য 
করেত �হণ করেত পােরন।

বাইের েদখা করা িনরাপদ। 
যিদ আপিন গৃেহর অভ্য�ের 
েদখা কেরন, তাহেল তাজা 
বাতাস �েবেশর ব্যব�া ক�ন

জনাকীণৰ্ এবং আব� 
�ান�েলােত মুেখর আবরণী 
পিরধান ক�ন, েযখােন আপিন 
এমন েলাকেদর সং�েশৰ্ আেসন 
যােদর সােথ আপিন সাধারণত 

েদখা কেরন না।

পরীক্ষা করান, এবং 
�েয়াজেন িনেজেক 
আলাদা রাখুন

আপিন অসু� হেল 
বািড়েত থাকার েচ�া 

ক�ন

�কা িনন

আপনার হাত েধান NHS COVID-19 অ্যাপ� 
ডাউনেলাড ক�ন এবং 

ব্যবহার ক�ন


