
COVID-19 ��त��या: 
शरद ऋतु 2021
देश COVID-19 के साथ जीना सीख रहा है, 
और बचाव का मुख्य तरीका है ट�काकरण।

अ�धक सुर�क्षत �वहार और कायर्

अ�धक जानकारी के �लए, यहाँ जाए ँgov.uk

�नम्न�ल�खत सुर�क्षत �वहार और कायर् ऐसे �ावहा�रक कदम ह� �जन्ह� 
आप स्वयं और �सर� क� सुरक्षा म� सहायता के �लए उठा सकते ह�।

आउट्डोर �मलना अ�धक 
सुर�क्षत है। य�द आप इनडोर 
�मलते ह�, तो ताज़ी हवा 

अंदर आने द�

भीड़-भाड़ वाली और ऐसी बंद 
जगह� पर चेहरा ढंक�  जहाँ आप उन 
लोग� के संपकर्  म� आते ह� �जनसे 
आप आमतौर पर नह� �मलते ह�

टेस्ट करवाए,ँ और य�द 
ज़�रत हो तो सेल्फ 
आइसोलेट कर�

य�द आप अस्व� ह� 
तो घर पर रहने क� 
को�शश कर�

ट�काकरण करवाएँ

अपने हाथ धोएं NHS COVID-19 
ऐप को डाउनलोड कर 
उसका उपयोग कर�


