
COVID-19 ਪ੍ਰਿਤਿਕਿਰਆ: 
ਪਤਝੜ 2021
ਦੇਸ਼ ਕੋਿਵਡ-19 ਦੇ ਨਾਲ ਿਜਉਣਾ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ ਹੈ, 
ਅਤੇ ਬਚਾਅ ਦਾ ਮੁੱਖ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਟੀਕਾਕਰਣ।

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਵਹਾਰ ਅਤੇ ਕਾਰਜ

ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, gov.uk ’ਤੇ ਜਾਓ

ਹੇਠਾ ਂਦੱਸ ੇਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਵਹਾਰ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਉਹ ਿਵਹਾਰਕ ਕਦਮ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸ� 
ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾ ਂਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਚੁੱਕ ਸਕਦ ੇਹੋ।

ਆਉਟਡੋਰ ਿਮਲਣਾ 
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸ� 

ਇਨਡੋਰ ਿਮਲਦ ੇਹੋ, ਤਾ ਂਤਾਜ਼ੀ 
ਹਵਾ ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਿਦਓ

ਭੀੜ-ਭੜੱਕੇ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਅਿਜਹੇ ਬੰਦ 
ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਿਚਹਰਾ ਢੱਕੋ ਿਜੱਥ ੇਤੁਸ� 
ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ 
ਆ�ਦੇ ਹੋ ਿਜਹਨਾ ਂਨਾਲ ਤੁਸ� ਆਮ 

ਤੌਰ ’ਤੇ ਨਹ� ਿਮਲਦ ੇਹੋ

ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਓ, ਅਤੇ ਜੇ ਲੋੜ 
ਪਵੇ ਤਾ ਂਸਵੈ-ਇਕਾਤਂਵਾਸ 

ਿਵੱਚ ਜਾਓ

ਜੇ ਤੁਸ� ਿਢੱਲੇ ਹੋ ਤਾ ਂਘਰ 
ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ

ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਰਵਾਓ

ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ NHS COVID-19 ਐਪ � 
ਡਾਉਨਲੋਡ ਕਰ ੋਅਤੇ ਵਰਤੋ


