
Scapă de obicei

Renunță 
la fumat

Programări în persoană sau 
telefonice cu un specialist 

în renunțarea la fumat

Trimite mesaj cu textul ‘Quit’ la 60777  Sau sună la 0333 005 0095

 Tratamente gratuite 
de înlocuire a 

nicotineila fumat

 Acces gratuit la o aplicație 
motivațională pentru 

oprirea fumatului


